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My Timetable

単位数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１年次 現代の
国語 言語文化 情報Ⅰ 歴史総合 地理総合 数学Ⅰ 数学Ａ 化学基礎 生物基礎 英語コミュニ

ケーションⅠ 体育 保
健

論理・
表現Ⅰ 音楽Ⅰ

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

２年次 公共 体育 保 

健 家庭基礎 物理基礎 論理国語 英語コミュニケー
ションⅡ 古典探究 日本史

探究 数学Ⅱ 数学 B 化学基礎
演習

論理・
表現Ⅱ

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

３年次 体育 論理国語 英語コミュニケー
ションⅢ 古典探究 日本史

探究 数学Ⅲ 数学 C
数学
Ⅱ B
演習

物理 化学 実用英語
総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

１年次は月・水・金曜日は６時間、火・木曜日は７時間授業です。
２・３年次は６時間授業ですが、希望者は火・木曜日の７時
間目授業が受けられます。

自分の 時 間 割

卒業のために、本校で必ず勉強しな
ければならない科目です。
ただし、１年次の「音楽Ⅰ」と「美術Ⅰ」
はどちらかを選択します。２年次の
「物理基礎」と「地学基礎」はどちら
かを選択します。

自分の時間割を作るために、自分の進路に合わせて選択できる科目です。
ただし、選択できる年次が指定されるものや、組み合わせにより同時に選択できない
科目もあります。

本校で共通に勉強する科目
です。

音楽Ⅱ、音楽Ⅲ、演奏研究、音楽理論、美術Ⅱ
絵画、ビジュアルデザイン

スポーツ科学Ⅰ
レクリエーションスポーツ

古典探究、文学国語
国語表現

地理探究、世界史探究
日本史探究、政治経済、時事教養

物理、化学、生物、化学演習、生物演習
化学基礎演習、生物基礎演習

保育基礎、フードデザイン
ファッション造形基礎

数学Ⅱ、数学Ⅲ、数学Ｂ、数学Ｃ
数学探究、数学ⅠＡ演習、数学ⅡＢ演習

論理・表現Ⅱ、論理・表現Ⅲ
実用英語

例えばこんな時間割もできます！

単位数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１年次 現代の
国語 言語文化 情報Ⅰ 歴史総合 地理総合 数学Ⅰ 数学Ａ 化学基礎 生物基礎 英語コミュニ

ケーションⅠ 体育 保
健

論理・
表現Ⅰ 美術Ⅰ

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

２年次 公共 体育 保 

健 家庭基礎 地学基礎 論理国語 英語コミュニケー
ションⅡ 文学国語 世界史

探究
論理・
表現Ⅱ 数学Ⅱ 生物基礎

演習 古典探究
総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

３年次 体育 論理国語 英語コミュニケー
ションⅢ 文学国語 世界史

探究 時事教養 数学Ⅱ 論理・
表現Ⅲ 実用英語 現代文

演習 古典探究 政治・
経済

レクリエー
ション

スポーツ

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

単位数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１年次 現代の
国語 言語文化 情報Ⅰ 歴史総合 地理総合 数学Ⅰ 数学Ａ 化学基礎 生物基礎 英語コミュニ

ケーションⅠ 体育 保
健

論理・
表現Ⅰ 音楽Ⅰ

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

２年次 公共 体育 保 

健 家庭基礎 地学基礎 論理国語 英語コミュニケー
ションⅡ 文学国語 地理探究 生物 数学Ⅱ 生物基礎

演習
論理・
表現Ⅱ

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

３年次 体育 論理国語 英語コミュニケー
ションⅢ 文学国語 地理探究 数学Ⅰ A

演習 実用英語 数学Ⅱ 論理・
表現Ⅲ

現代文
演習 化学演習 生物

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ 2 0 2 5

全日制
課程

山口県立

宇部中央高等学校
UBECHUO SENIOR HIGH SCHOOL

令和
7年度学校案内
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単位数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１年次 現代の
国語 言語文化 情報Ⅰ 歴史総合 地理総合 数学Ⅰ 数学Ａ 化学基礎 生物基礎 英語コミュニ

ケーションⅠ 体育 保
健

論理・
表現Ⅰ

音楽Ⅰ 総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ美術Ⅰ

２年次 公共 体育 保 

健 家庭基礎
物理基礎

論理国語 英語コミュニケー
ションⅡ 自分の進路にあわせた選択科目

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ地学基礎

３年次 体育 論理国語 英語コミュニケー
ションⅢ 自分の進路にあわせた選択科目

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

３年間の教育課程

選んで
選んで　学ぼう！
　学ぼう！

（下記の科目は開講予定科目で、校内科目名で表記しています）（下記の科目は開講予定科目で、校内科目名で表記しています）

選択科目とは共通履修科目とは必履修科目とは

国公立大工学部  志望の場合

看護系専門学校  志望の場合

私立大文系  志望の場合

自分の進路や興味に合わせる

〒755-0039
TEL 0836-21-7266　FAX 0836-21-7268

宇部市東梶返 4 丁目 10-30

山口県立宇部中央高等学校 MAPHPは
こちらから

東新川

至新山口

至宇部

ダイソー 神原中
ユニ
クロ 至

小
郡

至
宇
部
市
街

ココ！

R190

R
49
0

R1
90

軽やか素材の
スカート

裾インしない
デザインで
夏でも快適！

地域とともに…

女子も
ネクタイが
ポイント

品のある
ブレザースタイル

女
子
の
ス
ラ
ッ
ク
ス

着
用
も
О
Ｋ
！

を
楽
し
も
う
！

学
校
生
活

学 校 行 事
School  Event

制 服 紹 介
School  Uniform

明日葉祭 修学旅行

スポーツフェスティバル

あしたばさい

認知症オレンジサポーター 恩田ふれあい祭り みんにゃ食堂（探究活動） 服の仕分け作業

社会連携プロジェクトボランティア活動

冬服

女子

冬服

男子

夏服

女子

夏服

男子

冬
は
セ
ー
タ
ー
で

　お
し
ゃ
れ
な
着
こ
な
し
を

　
　
　
　
　楽
し
め
る
！
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ケーションⅠ 体育 保
健
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表現Ⅰ 音楽Ⅰ

総
合
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究
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Ｈ
Ｒ

２年次 公共 体育 保 

健 家庭基礎 物理基礎 論理国語 英語コミュニケー
ションⅡ 古典探究 日本史

探究 数学Ⅱ 数学 B 化学基礎
演習

論理・
表現Ⅱ

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

３年次 体育 論理国語 英語コミュニケー
ションⅢ 古典探究 日本史

探究 数学Ⅲ 数学 C
数学
Ⅱ B
演習

物理 化学 実用英語
総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

１年次は月・水・金曜日は６時間、火・木曜日は７時間授業です。
２・３年次は６時間授業ですが、希望者は火・木曜日の７時
間目授業が受けられます。

自分の 時 間 割

卒業のために、本校で必ず勉強しな
ければならない科目です。
ただし、１年次の「音楽Ⅰ」と「美術Ⅰ」
はどちらかを選択します。２年次の
「物理基礎」と「地学基礎」はどちら
かを選択します。

自分の時間割を作るために、自分の進路に合わせて選択できる科目です。
ただし、選択できる年次が指定されるものや、組み合わせにより同時に選択できない
科目もあります。

本校で共通に勉強する科目
です。

音楽Ⅱ、音楽Ⅲ、演奏研究、音楽理論、美術Ⅱ
絵画、ビジュアルデザイン

スポーツ科学Ⅰ
レクリエーションスポーツ

古典探究、文学国語
国語表現

地理探究、世界史探究
日本史探究、政治経済、時事教養

物理、化学、生物、化学演習、生物演習
化学基礎演習、生物基礎演習

保育基礎、フードデザイン
ファッション造形基礎

数学Ⅱ、数学Ⅲ、数学Ｂ、数学Ｃ
数学探究、数学ⅠＡ演習、数学ⅡＢ演習

論理・表現Ⅱ、論理・表現Ⅲ
実用英語

例えばこんな時間割もできます！
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健
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２年次 公共 体育 保 

健 家庭基礎
物理基礎

論理国語 英語コミュニケー
ションⅡ 自分の進路にあわせた選択科目

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ地学基礎

３年次 体育 論理国語 英語コミュニケー
ションⅢ 自分の進路にあわせた選択科目

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ
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１年次 現代の
国語 言語文化 情報Ⅰ 歴史総合 地理総合 数学Ⅰ 数学Ａ 化学基礎 生物基礎 英語コミュニ

ケーションⅠ 体育 保
健

論理・
表現Ⅰ 音楽Ⅰ
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合
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２年次 公共 体育 保 

健 家庭基礎 物理基礎 論理国語 英語コミュニケー
ションⅡ 古典探究 日本史

探究 数学Ⅱ 数学 B 化学基礎
演習

論理・
表現Ⅱ
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合
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究

Ｌ
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Ｒ

３年次 体育 論理国語 英語コミュニケー
ションⅢ 古典探究 日本史

探究 数学Ⅲ 数学 C
数学
Ⅱ B
演習

物理 化学 実用英語
総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

１年次は月・水・金曜日は６時間、火・木曜日は７時間授業です。
２・３年次は６時間授業ですが、希望者は火・木曜日の７時
間目授業が受けられます。

自分の 時 間 割

卒業のために、本校で必ず勉強しな
ければならない科目です。
ただし、１年次の「音楽Ⅰ」と「美術Ⅰ」
はどちらかを選択します。２年次の
「物理基礎」と「地学基礎」はどちら
かを選択します。

自分の時間割を作るために、自分の進路に合わせて選択できる科目です。
ただし、選択できる年次が指定されるものや、組み合わせにより同時に選択できない
科目もあります。

本校で共通に勉強する科目
です。

音楽Ⅱ、音楽Ⅲ、演奏研究、音楽理論、美術Ⅱ
絵画、ビジュアルデザイン

スポーツ科学Ⅰ
レクリエーションスポーツ

古典探究、文学国語
国語表現

地理探究、世界史探究
日本史探究、政治経済、時事教養
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化学基礎演習、生物基礎演習

保育基礎、フードデザイン
ファッション造形基礎
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数学探究、数学ⅠＡ演習、数学ⅡＢ演習

論理・表現Ⅱ、論理・表現Ⅲ
実用英語

例えばこんな時間割もできます！
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健

論理・
表現Ⅰ 美術Ⅰ
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探究 時事教養 数学Ⅱ 論理・
表現Ⅲ 実用英語 現代文

演習 古典探究 政治・
経済

レクリエー
ション

スポーツ

総
合
探
究
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Ｈ
Ｒ

単位数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１年次 現代の
国語 言語文化 情報Ⅰ 歴史総合 地理総合 数学Ⅰ 数学Ａ 化学基礎 生物基礎 英語コミュニ

ケーションⅠ 体育 保
健

論理・
表現Ⅰ 音楽Ⅰ

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

２年次 公共 体育 保 

健 家庭基礎 地学基礎 論理国語 英語コミュニケー
ションⅡ 文学国語 地理探究 生物 数学Ⅱ 生物基礎

演習
論理・
表現Ⅱ

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

３年次 体育 論理国語 英語コミュニケー
ションⅢ 文学国語 地理探究 数学Ⅰ A

演習 実用英語 数学Ⅱ 論理・
表現Ⅲ

現代文
演習 化学演習 生物

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ 2 0 2 5

全日制
課程

山口県立

宇部中央高等学校
UBECHUO SENIOR HIGH SCHOOL

令和
7年度学校案内

明
日
へ

明
日
は

　
　希
望

あ
し
た明

日
は

今
日
の
努
力
の

　
　よ
り
ど
こ
ろ

校 

訓

笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
校
で
す

生
徒
が
主
役
！

単位数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１年次 現代の
国語 言語文化 情報Ⅰ 歴史総合 地理総合 数学Ⅰ 数学Ａ 化学基礎 生物基礎 英語コミュニ

ケーションⅠ 体育 保
健

論理・
表現Ⅰ

音楽Ⅰ 総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ美術Ⅰ

２年次 公共 体育 保 

健 家庭基礎
物理基礎

論理国語 英語コミュニケー
ションⅡ 自分の進路にあわせた選択科目

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ地学基礎

３年次 体育 論理国語 英語コミュニケー
ションⅢ 自分の進路にあわせた選択科目

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

３年間の教育課程

選んで
選んで　学ぼう！
　学ぼう！

（下記の科目は開講予定科目で、校内科目名で表記しています）（下記の科目は開講予定科目で、校内科目名で表記しています）

選択科目とは共通履修科目とは必履修科目とは

国公立大工学部  志望の場合

看護系専門学校  志望の場合

私立大文系  志望の場合

自分の進路や興味に合わせる

〒755-0039
TEL 0836-21-7266　FAX 0836-21-7268

宇部市東梶返 4 丁目 10-30

山口県立宇部中央高等学校 MAPHPは
こちらから

東新川

至新山口

至宇部

ダイソー 神原中
ユニ
クロ 至

小
郡

至
宇
部
市
街

ココ！

R190

R
49
0

R1
90

軽やか素材の
スカート

裾インしない
デザインで
夏でも快適！

地域とともに…

女子も
ネクタイが
ポイント

品のある
ブレザースタイル

女
子
の
ス
ラ
ッ
ク
ス

着
用
も
О
Ｋ
！

を
楽
し
も
う
！

学
校
生
活

学 校 行 事
School  Event

制 服 紹 介
School  Uniform

明日葉祭 修学旅行

スポーツフェスティバル

あしたばさい

認知症オレンジサポーター 恩田ふれあい祭り みんにゃ食堂（探究活動） 服の仕分け作業

社会連携プロジェクトボランティア活動

冬服

女子

冬服

男子

夏服

女子

夏服

男子

冬
は
セ
ー
タ
ー
で

　お
し
ゃ
れ
な
着
こ
な
し
を

　
　
　
　
　楽
し
め
る
！

ー 2ー


